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ANNO ACCADEMICO 2025-2026 

PROGRAMMA LEZIONI PER MATERIA 

ALIMENTAZIONE  

• dr. Davide Zanon  
o Educazione alimentare: leggere le etichette e fare scelte consapevoli 

 

• dr. Simone Frigerio 
o Il pane dal medioevo ad oggi 
o Il vino: storia, produzione ed impatto sulla salute 

 

• dr. Pierluigi Gatti  
o La filiera agro-alimentare 
o La conservabilità degli alimenti 
o Gestione degli scarti 

 
ARTE 

• dr.ssa Manuela Beretta  
o La cattedrale gotica – Perché una cattedrale: senso e significato di un edificio 
o Come si costruiva una cattedrale: tecniche, strumenti e Magistri 
o Sperimentazione ed innovazione: un nuovo linguaggio 
o La Parigi della Belle Époque e degli Impressionisti 
o La rivoluzione dell’Impressionismo tra scienza ed arte 
o Claude Monet e la pittura della luce 

 
BIOLOGIA 

• prof. Davide Sassi  
o Il ritorno del lupo: biologia, storia e convivenza nel Triangolo Lariano 
o Il futuro dell’evoluzione umana 
o L’uomo e il tempo profondo: una rivoluzione nell’evoluzione 
o Nell’evoluzione, i maschi sono inutili? Cosa dice la biologia 
o Numeri che raccontano come è fatto il mondo: statistica per cittadini consapevoli 

 
DIRITTO 

• avv. Michele Spagnuolo 
o Conoscere i propri diritti come inquilino: normative sulle locazioni, sfratti 
o Pianificazione patrimoniale e testamentaria: come redigere un testamento 
o Violazione degli obblighi di assistenza familiare 

 
ECONOMIA 

• dr. Giuseppe Tocchetti 
o il questionario MIFID 
o I Fondi Pensione sono ancora attuali? 

 
 
 



2 

 

FIGURE MEDIOEVALI 

• prof.ssa Alberta Sampietro 
o Eleonora D’Aquitania: una Crociata, due corone e dieci figli 

 

• prof.  Mario Porro 
o Guglielmo da Occam 

 
FILOSOFIA 

• prof.  Marco Creuso  
o Ildegarda e la medicina dello spirito 
o Karma, il destino collettivo ed individuale 
o Saggezza cinese: il libro dei mutamenti 
o Filosofia della libertà secondo Rudolf Steiner 

 

• prof.  Mario Porro 
o Immanuel Kant: la fondazione della morale 
o Immanuel Kant: estetica, il bello ed il sublime 
o Hegel: scritti teologici - giovanili 
o Hegel: la fenomenologia dello spirito 

 

• prof.ssa Brunella Tatafiore 
o Martin Heidegger e Franco Battiato: la cura 
o Hegel attraverso Kojève: il rapporto servo / padrone 
o La noia: un viaggio nella filosofia da Lucrezio e Marco Aurelio a Bergson 

 
FISICA  

• prof. Luca Galoppo 
o A cosa serve lo studio della Fisica? 
o Applicazioni dell’energia nucleare 

 
INCONTRI CON l’AUTORE  

• Mario Alzati  
o La levatrice di Olonia 

 

• Jasmine Irani  
o L’abbraccio della signora Sole 

 

• Giovanni Luigi Navicello  
o Dannati e condannati  Welcome to Sarajevo 

 

• Lucia Todaro 
o La felicità possibile: piccoli indizi di quotidiana saggezza 

 
INFORMATICA 

• dr. Davide Zanon  
o Digitalizzazione: strumenti utili per la vita quotidiana 
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• prof. Giampaolo Rizzi 
o L’impatto dei Large Language Models e dell’IA generativa 
o La robotica in aiuto all’uomo 
o Lo shopping on-line 

 
LETTERATURA ITALIANA 

• prof.ssa Cinzia Granata 
o La produzione lirica di Torquato Tasso 
o Invito alla lettura di Valeria Montaldi 

 

• prof. Emilio Galli 
o La poesia del Novecento: il Canzoniere di Umberto Saba  

           
LETTERATURA SPAGNOLA 

• prof.ssa Daniela Piccolo 
o El Cantar de Mio Cid 
o El Camino de Santiago ayer y hoy 
o La conquista di Granada e l’inizio dei grandi viaggi di scoperta (1492) 

 
MATEMATICA 

• prof. Luca Galoppo 
o Grandi matematici e loro scoperte 

 
MEDICINA 

• dr.ssa Antonella Biffi 
o Il medico di Medicina Generale nelle RSA 

 

• dr. Aldo Ferrari 
o Arresto cardiaco 

 

• dr. Roberto Galdini 
o Infezioni del tratto urinario 

 

• dr. Alberto Lissoni 
o Il corpo delle meraviglie: cuore - sangue - cervello 
o Il corpo delle meraviglie: capelli - pelle 
o Il corpo delle meraviglie: naso - bocca 
o Il corpo delle meraviglie: occhi - muscoli - seno 
o Il corpo delle meraviglie: mani - piedi - ossa 
o Il corpo delle meraviglie: polmoni - reni - vescica 
o Il corpo delle meraviglie: stomaco - fegato - intestino 
o Il corpo delle meraviglie: organi genitali  

 

• dr. Paolo Vintani 
o Approccio alle medicine tradizionali 
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MEDIOEVO 

• prof.ssa Alberta Chiesa 
o Il contesto geopolitico 
o I Longobardi in Italia 
o Carlo Magno e l’impero carolingio 
o Federico Barbarossa 
o I Normanni ed il regno normanno in Italia 
o Giovanni senza Terra e la Magna Charta Libertatum 

 

• prof. Don Ivano Colombo 
o Le invasioni attorno al Mille e la rinascita delle città 
o Papato ed Impero in lotta fra loro 
o Nuovi movimenti religiosi e sistemi abbaziali 
o La “Res Publica Christiana” e le eresie 
o Il monachesimo occidentale di San Benedetto 
o La rinascita con Cluny 
o La rinascita con i Certosini e i Cistercensi 
o La rinascita con San Bernardo di Chiaravalle 
o La rinascita con i Premostratensi di San Norberto 
o La nascita dell’Europa: secoli V - XIV 

 

• dr.ssa Myriam Colombo 
o Il Medioevo latino: la scrittura ed il libro 
o Le lingue neolatine: il passaggio dal latino alle lingue romanze 
o L’epica medievale: il ciclo Bretone o Arturiano 
o La letteratura italiana dalle origini all’anno mille 
o L’epica medievale germanica ed il cantare dei Nibelunghi 

 

• prof. Emilio Galli 
o Le caratteristiche della letteratura epica: Le Chanson de Geste 

 

• prof. Mario Porro 
o La morte nera 

 

• prof.ssa Alberta Sampietro 
o La guerra dei 100 anni 1337 - 1453 

 

• Don Alessandro Vismara 
o Tracce medievali nel territorio dell’alta Martesana – 1^ e 2^parte 

 
MUSICA  

• prof.ssa Maria Rosaria Cannatà, prof. Vincenzo Petrucci, prof. Antonio Scaioli 
o Fra castelli, danze e trovatori: suoni e storie medievali 
o Suggestioni medievali: spiritualità e musica 

 

• prof. Antonio Scaioli 
o Aneliti di romanticismo nel pianoforte di Franz Schubert 
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o Robert Schumann: le anime del romanticismo 
o Claude Debussy : suggestioni impressionistiche al pianoforte 

 
PSICOPEDAGOGIA 

• dr.ssa Lucia Todaro 
o La felicità possibile nonostante i cambiamenti dell’età avanzata 
o La felicità possibile nonostante le emozioni di solitudine e nostalgia 
o La felicità possibile nonostante la paura della malattia e della dipendenza 

 
RELIGIONE  

• Mons. Angelo Pirovano 
o I Vangeli - 1^ e 2^ parte 

 
SERVIZI AL CITTADINO 

• dr. Marco Ensabella 
o Come difendersi dalle truffe più diffuse 

 

• dr.ssa Loredana Masperi  
o Punto facile digitale  

 
STORIA   

• prof. Massimiliano Cossi 
o La Repubblica Sociale Italiana la notte del 25 luglio 1943 – La caduta del regime 
o La Repubblica Sociale Italiana: la parentesi Badoglio 
o La Repubblica Sociale Italiana: breve storia della Repubblica di Salò 
o La Repubblica Sociale Italiana: la fine 
o Il giorno del ricordo: le foibe 

 

• prof. Emilio Galli 
o I moti Carbonari, unitari e federalisti, moderati e democratici, la prima Guerra 

d’Indipendenza (1815 – 1849) 
o L’unificazione e l’indipendenza attuate dal moderato Cavour e dal democratico 

Garibaldi (1850 – 1870) 
o Il Rinascimento tra storia e politica: Niccolò Macchiavelli 

 

• dr.ssa Marina Cattaneo 
o Anna Kuliscioff 

 
TEATRO 

• regista Carla Cazzaniga 
o Pezzi facili per femminucce inossidabili 

 
TECNOLOGIA 

• dr. Vittorio Milani 
o Il mondo dell’energia -1^ e 2^ parte  

 


